SLADAMI PIERWSZYCH CHRZESCIJAN NA

BORNEO
z POLVIET TRAVEL

Dzien 1 ( 4 lipca)

Przylot do KUL okoto 9.00 — odprawa
10.00 i powitanie na lotnisku. Autokarowe
zwiedzanie Kuala Lumpur po polsku (6h) —
gtdwne punkty miasta oraz Msza Sw

w lokalnej katedrze (po angielsku lub
malajsku). Zakwaterowanie do hotelu
okotfo 16.00 i czas wolny.

18.00 wspadlna kolacja i czas wolny.
Hotel 3* w okolicy lotniska

Dzien 2 (5 lipca) — Przylot do Kuching i Powitanie Kulturowe Stanu Sarawak (BL)

6.30 wyjazd z hotelu lotniskowego — 7.00 check in ( 1
lot krajowy) KUL-KCH / Air Asia 9.15—-11.05

11.05 przylot > 12.00 wyjscie z lotniska

12:00 — Przejazd do centrum miasta.

12:30 — Lunch: lokalny przysmak — makaron Kolo
Mee z napojem Teh C Peng lub lokalng kawg z
mlekiem.

14:00 — Zakwaterowanie w hotelu 4* w centrum
Kuching.

15:30 — Spacer orientacyjny po miescie: historyczny brytyjski sad, most Darul Hana, nabrzeze
Water- front, 255-letnia chinska Swigtynia.

17:30 — Rejs o zachodzie storica po rzece Sarawak z przekaska.

19:00 — Uroczysta kolacja powitalna w restauracji z muzyka na zywo na
tradycyjnym instrumencie sape (zestaw Ayam Pansuh, warzywa Midin,
napoj jeczmien- ny).

21:00 — Powrot do hotelu.

Kuching to miasto o kolonialnej historii i wielokulturowym dziedzictwie.
Spacer po nabrzezu pozwala poczu¢ atmosfere dawnej Sarawaku, a
lokalna kuchnia zachwyca réznorodnoscig smakow.

Hotel 4* Msza $w. w godzinach popotudniowych




Dzien 3 (6 lipca) — Park Narodowy Bako i Mangrowce (BL)

07:00 — Sniadanie.

07:45 — Wyjazd do przystani Bako.
09:00 — Spacer po parku: obserwacja
nosaczy, mangrowcow, dziewiczy las
deszczowy majacy 140 miliondw lat.
13:00 — Lunch w wiosce rybackiej nad
rzeka: owoce morza i lokalne potrawy,
mrozona herbata owoco- wa. :
14:30 — Zwiedzanie nowego Muzeum | '
Borneo — najwiekszego i :
najnowoczesniejszego w Azji
Potudnio- wo-Wschodniej.

16:40 — Powrdt do hotelu, czas na
odpoczynek.

Wieczér wolny — kolacja we wiasnym
zakresie.

Park Narodowy Bako to najstarszy park
narodowy Sarawaku, znany z bogactwa fauny
i flory oraz spektakularnych formacji skalnych.
Muzeum Borneo prezentuje historie i kulture
regionu.

Msza Sw w lokalnym kosciele w wiosce
rybackiej lub w miescie Sarawak.

DZIEN 4 (7 lipiec)

Rezerwat Oranqutanoéw Semenaaoh i Noclea w Diuaim Domu ((BLD)

07:30 — Sniadanie, wykwaterowanie.
09:15 — Obserwacja orangutanow
podczas karmienia w rezerwacie
Semenggoh.

11:15 — Wizyta w tradycyjnym
dtugim domu Annah Rais.

13:00 — Lunch: tradycyjne dania
Bidayuh, napdj z trawy cytrynowej.
14:30 — Wizyta w kosciele katolickim
na Borneo Heights (pogranicze
Malezji i Indonezji). MSZA SW W

KOSCIELE

16:30 — Przejazd do wioski, zakwaterowanie u lokalnych rodzin (homestay)
Spotkanie z orangutanami to wyjatkowe przezycie, a nocleg w dtugim domu pozwala
poznacé zycie i zwyczaje ludu Bidayuh. Koscidét na Borneo Heights to miejsce modlitwy
wsrod gorskich krajobrazow.

19:00 — Kolacja: ryz z kurczakiem, rybg i warzywami, sok z trzciny cukrowej
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Dzien 5 (8 lipca) — Bagna Telaga Air i Katolicka Wioska (BLD)

07:00 — Sniadanie, wykwaterowanie.

09:00 — Rejs todzig przez bagna Telaga Air: obser- wacja
nosaczy, krokodyli i innych zwierzat.

11:30 - Opcjonalnie: wizytana plantacji kokosow/
ananaséw/pieprzu.

13:00 — Lunch w restauracji rybackiej z widokiem na park
narodowy i gory.

14:30 - Wizyta w kaplicy Sw. Piotra.

16:00 — Zakwaterowanie w hotelu w Kuching.
Wieczoér — Kolacja pozegnalna z udziatem lokalne- go
ksiedza lub arcybiskupa.

Bagna Telaga Air to raj dla mitosnikdw przyrody, a wioski katolickie sg swiadectwem obecnosci
wiary na Borneo. Kaplica sw. Piotra to miejsce modlitwy i spotkan lokalnej spotecznosci.
Hotel 4* (do potwierdzenia).

Dzien 6 (9 lipca) — Przelot do Mulu i
Zwiedzanie Jaskin (BLD)
06:30 — Wczesne $niadanie.

09:45 — Przelot do Mulu (bilety dodatkowo
pfatne).

12:30 — Lunch: zestaw curry z ryzem lub
tempeh, woda, lokalna herbata mleczna.
14:30 — Zwiedzanie jaskin Lang i Deer —
najwieksza komora jaskiniowa na Swiecie,
obserwacja wylotu 3 milionéw nietoperzy o
zmierzchu.

19:30 — Kolacja: bufet lokalny z warzywami i
miesem z dzungli, woda, herbata imbirowa.

Park Narodowy Mulu to swiatowy fenomen
krasowy, wpisany na liste UNESCO. Jaskinie
zachwycajg ogromem i unikalng fauna.

Nocleg: Mariot Mulu Resort 5* MSZA SW: do
ustalenia




Dzient 7 (10 lipca) — Spacer po Koronach Drzew (BL)

07:30 — Sniadanie.

08:30 — Spacer po wiszagcych mostach w koro- nach
drzew.

11:00—Wizytaw kosciele MatkiBozejNiepokalanego
Poczecia. MSZA SW

13:00 — Lunch: Sarawak
Laksa lub smazony ryz,
woda, herbata
chryzantemowa.
Popotudnie wolne - czas na modlitwe, odpoczynek lub
indywidualne zwiedzanie.

Wieczorem — kolacja we wtasnym zakresie.

Spacer po koronach drzew pozwala poczuc¢ potege tropikalnego
lasu. Kosciot katolicki w Mulu jest miejscem codziennej
modlitwy pielgrzymow. w Nocleg: Mariot Mulu Resort 5

Dzien 8 (11 lipca) — Przejazd do Brunei i Zwiedzanie Bandar Seri Begawan (BLD)

07:00 — Sniadanie, wykwaterowanie.
08:00 — Transfer do Brunei (przelot + bus)
12:00—Lunch:ryz zkurczakiem, woda, sok z
gravioli.

14:30 - Zwiedzanie Muzeum Regalii
Krélewskich, zdjecia przy Meczecie Suttana.
17:30—Wizyta w kosciele Matki Bozej
Whiebowzietej. MSZA SW W KOSCIELE

19:30 — Kolacja: lokalny zestaw malajski, woda,
herbata z longanem.

Brunei to suttanat znany z bogactwa i pieknych
meczetow, a katolicka

' ‘ parafia w stolicy jest

| ? waznym miejscem spotkan
' & dlalokalnych wiernych

Nocleg: Hotel 4* Nocleg




Dzien 9 (12 lipca) — Park Narodowy Ulu Temburong — Ekolo

giczna Przygoda (BL)

06:30 — Sniadanie.
09:00—Trekking w dzungli, mosty
wiszgce, wodo- spad.

12:30 — Lunch pakowany: Nasi Bungkus,
owoce, woda, herbata cytrynowa.
15:30 — Powrét do hotelu, czas wolny.
MSZA SW W KOSCIELE W BRUNEI
Wieczorem — kolacja we wiasnym
zakresie.

Park Narodowy Ulu Temburong to
dziewicza dzungla, idealna dla
mitosnikdw przyrody i aktywnego
wypoczynku.

Nocleg: Hotel 4* Brunei

Gunung Rosary, Kg. Kibbas

Nastepnie odwiedzimy sanktuarium pielgrzymkowe Gunung |

Rosary w wiosce Kibbas (wizyta uzalezniona od warunkéw
pogodowych). To wyjgtkowe miejsce modlit- wy, gdzie na
wzgorzu ustawiono stacje rozancowe, prow- adzgce

pielgrzymow przez tajemnice rézanca swietego w otoczeniu

tropikalnej przyrody. Wedrdowka po Sciezce réozancowe;j
sprzyja wyciszeniu i refleksji, a panorama gor dodaje temu
miejscu szczegodlnej atmosfery.

Kosciot sw. Piotra Klawera w Ranau

Kolejnym przystankiem jest kosciot $w. Piotra Klawera w
Ranau — wazne centrum duchowe dla katolikdw w regionie
Koscidt ten, nazwany na czesc¢ jezuickiego swietego, jest
miejscem licznych pielgrzymek i uroczystosci religijnych.

Istnieje mozliwos¢ uczestnictwa we Mszy Swietej, co pozwala

na gtebsze przezycie duchowe i spotkanie z lokalng
wspolnotg wiernych.

Po lunchu kontynuujemy podroz:

Sabah Tea Garden

Sabah Tea Garden to rozlegta plantacja herbaty, potozo- na
na tagodnych wzgdrzach z widokiem na Gore Kinaba- lu. To

zobaczy¢ proces produkcji herbaty ,,od liscia do filizanki”.
Spacer po plantacji, degustacja swiezo parzonej herbaty i
chwila relaksu wsréd zieleni to niezapomniane
doswiadczenie.

Luanti Fish Massage




Ostatnig atrakcjg dnia jest Luanti Fish Massage — niezwykfa
forma masazu stop wykonywana przez ryby w krystalicznie
czystej rzece. To tradycyjna praktyka loka- Inej spotecznosci,
ktora, oprocz walordow relaksacyjnych, ma réwniez znaczenie
kulturowe i lecznicze. Kontakt z naturg i bliskos¢ lokalnych
zwyczajow sprawiajg, ze to miejsce na dtugo pozostaje w
pamieci.

Na zakonczenie dnia zakwaterowanie w Domu Rekolek-
cyjnym St. Bede Kokob — spokojnym osrodku sprzyjajgcym
modlitwie i wyciszeniu.

Positki: Sniadanie, lunch i kolacja.

Nocleg: Retreat House St. Bede Kokob

Dzien 11 (14 lipca) — Tambunan, sierociniec Bondulu, osrodki rekolekcyjne
i centrum pielgrzymkowe Nulu Sosopon (BLD)

Pierwszym przystankiem jest Bondulu Orphanage Home w wiosce Toboh. To sierociniec prowadzony przez
Kosciot katolicki, ktory od lat opiekuje sie dzie¢mi z trudnych rodzin. Wizyta :
w tym miejscu to nie tylko okazja do wspar- cia materialnego, ale takze do
wspolnej modlitwy i spotka- nia z lokalng wspdlnota, ktdra codziennie daje
Swia- dectwo chrzescijanskiej mitosci blizniego.

Kaingaran Retreat Centre (Putri Karmel)

Nastepnie odwiedzimy Kaingaran Retreat Centre (Putri Karmel)—osrodek
rekolekcyjny prowadzony przez siostry karmelitanki. To miejsce ciszy,
modlitwy i duchowego skupienia, gdzie pielgrzymi mogg uczestniczy¢ we
Mszy Swietej, adoracji Najéwietszego Sakramentu oraz korzystac z
duchowego wsparcia siostr. Osrodek otoc- zony jest tropikalnym ogrodem,
co sprzyja kontemplacji i odpoczynkowi.

Rumah Retreat Keusukupan Keningau, Kg. Tatal Kolejnym waznym
punktem jest dom rekolekcyjny diecezji Keningau w wiosce Tatal. To
miejsce spotkan grup katolickich z catego Sabah, gdzie organizowane s3
rekolekcje, warsztaty i dni skupienia. Wspdélna modlitwa i wymiana
doswiadczen z lokalnymi wiernymi pozwalajg na gtebsze poznanie
duchowosci regionu.

Pusat Ziarah Keluarga Kudus Nulu Sosopon

Dzien zakoriczymy pielgrzymka do Pusat Ziarah Keluarga Kudus Nulu
Sosopon — nowoczesnego centrum pielgr- zymkowego poswieconego
Swietej Rodzinie. Kompleks obejmuje koscidt, kaplice, wieze z krzyzem oraz
ekspozyc- je poswiecong $w. Jozefowi. To miejsce jest sercem katol- ickiej
diecezji Keningau, a pielgrzymi mogg tu doswiad- czy¢ gtebokiej modlitwy,
uczestniczy¢ w nabozenstwach oraz podziwiaé panoramiczne widoki na
okoliczne wzgér- za.

Nocleg w Domu Rekolekcyjnym przy Pusat Ziarah Kelu- arga Kudus Nulu Sosopon.
Positki: sniadanie, lunch i kolacja.

Nocleg: Retreat House at Pusat Ziarah Keluarga Kudus Nulu Sosopon.




Dzien 11 (15 lipca) — Papar, Kosciét R6zancowy, Penampang i Shangri La Rasa Ria Resort (BLD)

Po $niadaniu wykwaterowanie i przejazd do Papar.
Holy Rosary Limbahau Church

W Papar odwiedzimy Ko$ciét Holy Rosary w Limba-
hau — jedng z najstarszych i najwazniejszych swiatyn
katolickich w Sabah. Kosciét ten, otoczony palmami i
tropikalng zielenig, jest miejscem licznych pielgr-
zymek i uroczystosci religijnych. Wnetrze swigtyni
zachwyca prostotg i spokojem, a mozliwos¢ uczest-
nictwa we Mszy Swietej pozwala na duchowe przezy-
cie i spotkanie z lokalng wspadlnotg katolicka.

Po lunchu kontynuujemy podréz do Kota Kinabalu. St
Michael Church Penampang - po drodze zatrzyma- my
sie przy kosciele $w. Michata w Penampang — jednym
z najstarszych kosciotéw katolickich na Borneo, zatozonym
przez misjonarzy w XIX wieku. Swiatynia ta jest symbolem
wiary i wytrwatosci pier- wszych chrzescijan w regionie. W jej
wnetrzu znajdujg sie piekne witraze i historyczne pamiatki, a
otacza- jgce jg ogrody sprzyjajg zadumie i modlitwie. Wiec-
zorem zakwaterowanie w Shangri La Rasa Ria Hotel 5*
https://www.shangri-la.com/kotak- inabalu/rasariaresort/
(N1)

Dzien wolny. Sniadanie i kolacja wspdlnie MSZA SW: do
ustalenia (N2)

Dzien wolny. Sniadanie i kolacja wspdlnie.

. MSZASW:

—


http://www.shangri-la.com/kotak-

Dzien 15 (18 lipca) Shangri La Rasa Ria Hotel 5*

- lotnisko — koniec program
Dzien wolny. Sniadanie i do 10.00 czas wolny. 10.30 wykwaterowanie i przejazd na lotnisko w Kota Kinaba-

lu. KONIEC PROGRAMU (czas do ustalenia).

UWAGA: Planowo wstepnie wylot po 12.00, czyli wylot z KUL do Polski powinien by¢ maksymalnie
wieczorem (po 20.00 na pewno). Przylot do Polski 19 lipca rano i transfer do parafii.

Codziennie: modlitwa w wybranym kosciele katolickim lub w plenerze (miejsce ustalane w
zaleznosci od lokalizacji grupy na pdzniejszym etapie).

W cenie:
1. Noclegi w hotelach o wskazanym standardzie
2. Transport (prywatny bus/van, transfery todzig, rejsy po mokradtach)
3. Wyzywienie: $niadania, lunche (lokalne dania, napdj), kolacje co drugi dzien (zestaw lokalny
lub bufet, napdj)
4, Wszystkie bilety wstepu i pozwolenia (parki narodowe, miejsca kultury, jaskinie)
5. Aktywnosci kulturalne: doswiadczenie dtugiego domu Annah Rais, pokaz muzyki sape, wizyty

na plantacjach, rejsy o zachodzie storica

6. Obserwacja dzikiej przyrody: orangutany, nosacze, krokodyle, delfiny, nietoperze
7. Modlitwa i msza Swieta w wybranych kosciotach katolickich
8. Przewodnik anglojezyczny + Polski TL na catej trasie
9. 5 przelotéw krajowych, wewnetrznych.
Nie zawiera:
1. Przelotow miedzynarodowych
2. Ubezpieczenia podréznego (z PL bezposrednio)
3. Wydatkéw wtasnych (napiwki, pranie, pamigtki)
4, Alkoholu i dodatkowych napojéw poza wodg i lokalnym napojem do positku
5. Opcjonalnych atrakcji (spa, zakupy, dodatkowe spacery nocne)

6. OPLATY TURYSTYCZNE: 10MYR/dzien (ptatne na miejscu). Prawdopodobnie bedziemy
zbiera¢ na miejscu razem.

NAPIWKI dla LOKALNYCH pracownikdéw sa obowigzkowe. Proponuje ustali¢ 5USD od osoby za jeden
dzien. Zbierane przez Ksiedza Opiekuna po przylocie.

Borneo to miejsce niezwyktego spotkania natury i wiary. W regionie Sarawak dziafajg liczne
wspolnoty katolickie, a najwazniejsze koscioty, takie jak Katedra sw. J6zefa w Kuching, Kaplica sw.
Piotra czy Kosciot Matki Bozej Niepokalanego Poczecia, sg nie tylko miejscami kultu, ale i
duchowej odnowy dla pielgrzymdéw. W 2025 roku, ogtoszonym przez papieza Franciszka Rokiem
Jubileuszowym, te Swigtynie stajg sie centrami pielgrzymkowymi, oferujgcymi mozliwosé
uczestnictwa w mszy swietej, modlitwie i refleksji. Kazda wizyta w kosciele to okazja do poznania
lokalnej tradycji i doswiadczenia uniwersalnosci Kosciota katolickiego. Modlitwa wsréd tropikalne;j.

Webiste: www.polviettravel.com —
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http://www.polviettravel.com/

POBYT WYPOCZYNKOWY """
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PRZYLOT

POBYT WYPOCZYNKOWY

SABAH

WYLOT DO KUALA LUMPUR,

SARAWAK

cena: 4600 USD plus bilet do Kuala Lumpur na dzien pisania programu nie
znana okoto 4000 - 5000 zt. Bilety mozna zarezerwowac dopiero sierpien/
wrzesien. ZAPISY: grupa powinna sie zawigza¢ do koica wrzeénia cena
skalkulowana przy 40 uczestnikach.
KS. KRZYSZTOF JURCZYNSKI
TEL. 609039520 MAIL:krzysztof922 @gmail.com
wyjazd wspdlny autokarem z par. Ducha Sw. Siemianowice SI.
par. Sw. Szczepana Katowicach - Bogucicach.
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